


Der UHC Riehen – seit 1991 eine feste Grösse
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Was aber ist nun seit mehr als 
13 Jahren gleich geblieben? 
Der UHC Riehen ist und bleibt 
ein Verein, der aus Menschen 
besteht, von Menschen getragen 
wird und mit Menschen zu tun 
hat. Bei uns steht der soziale 
Gedanke nach wie vor zu- 
vorderst und kommt oft 
sogar vor dem Streben nach 
sportlichen Erfolgen. Wer bei 
uns Mitglied ist, soll sich daheim 
fühlen können und mehr finden 
als Bälle, Stöcke und Tore.

Florian Schmid, Präsident UHC 
Riehen

Es ist schon mehr als 13 Jahre 
her, seit ein paar Schüler und 
Schülerinnen den Unihockeyclub 
Riehen gegründet haben. Seither 
hat sich viel geändert, anderes ist 
immer noch so wie früher.
Die Sportart Unihockey ist 
gewachsen. Während in unserem 
Verein 1991 gerade mal je eine 
Damen- und Herrenmannschaft 
an der Meisterschaft mitspielten, 
werden in der Saison 2004/2005 
insgesamt 10 Teams für den UHC 
Riehen spielen.
Erstmals in der Geschichte kann 
der Verein in allen Junioren- 
Kategorien ein Team anmelden. 
Dazu kommen ein Damen-Team 
und je eine Herrenmannschaft auf 
dem Gross- und Kleinfeld. Von 
den 180 aktuellen Mitgliedern ist 
ein grosser Teil im Juniorenalter 
(zwischen 9 und 18 Jahren). Die 
Juniorenförderung wird durch den 
Verein konsequent angepackt. Die 
Zuwachsraten bei den Jüngsten 
und die Begeisterung der Junior-
Innen in den Trainings sprechen 
dabei für sich und zeigen uns, 
dass wir auf dem richtigen Weg 
sind. Im Bereich der Aktiven 
bemüht sich der Verein allen 
„Motivationsstufen“ gerecht zu 
werden. Sowohl ambitionierte 
„ M ö c h t e g e r n - We l t k l a s s e -
SpielerInnen“, als auch 
AnfängerInnen finden bei uns 
das richtige Team. Die Betreuung 
erfolgt durch grösstenteils 

geschulte TrainerInnen, die in 
ihrer Ausbildung durch den Verein 
unterstützt und gefördert werden. 
Die Niederholzhalle, seit 8 Jahren 
unsere Heimat in Riehen, bietet 
optimale Voraussetzungen für 
unseren Sport und den Verein. Sie 
ist Informationsort, Lager für die 
vereinseigenen Banden und Tore, 
Materialdepot und vielen von 
uns schon nach kurzer Zeit ans 
Herz gewachsen. Bis auf wenige 
Ausnahmen finden alle Trainings 
des UHCR in dieser Halle statt.
Unihockey bedeutet uns viel, aber 
nicht alles. Diverse Anlässe neben 
der Schweizer Meisterschaft 
und dem Cup fördern die 
Vereinsverbundenheit und den 
sozialen Grundgedanken des 
Vereins. Die Basler Unihockey-
Night (seit 1997 organisiert 
durch den UHC Riehen), das 
Sommerlager für die Jüngsten, das 
Trainingsweekend für die nicht 
mehr ganz so jungen, Weihnachts- 
und Sommerturnier sind nur ein 
Teil der Anlässe, die in Eigenregie 
entstanden und zu einem festen 
Bestandteil der Vereinsagenda 
geworden sind. Neben dem 
Vereinsheft (R.U.N, erscheint 
dreimal pro Jahr) dient dabei 
das Internet (www.uhcriehen.ch) 
als optimales Kommunikations- 
und Informationsmittel für die 
Mitglieder und solche, die es gerne 
werden möchten.



UNIHOCKEY?!
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Gespielt wird Unihockey in einer 
normalen Turnhalle auf einem Feld 
- 24 x 14 Meter (Kleinfeld) oder 40 
x 20 Meter (Grossfeld) - das von 
einer Bande umgeben ist. Jedes 
Team kann drei Spieler (Kleinfeld) 
oder fünf Spieler (Grossfeld) 
und einen Torhüter gleichzeitig 
spielen lassen. Das gesamte 
Kader beinhaltet zwei bis vier 
Blöcke, die wie im Eishockey 
gewechselt werden können. Die 
Stöcke sind etwa einen Meter 
lang und bestehen meist aus 
Fiberglas oder Kevlar. Der Ball ist 
aus Plastik, weiss, hohl und wiegt 
etwa 23 Gramm. Die Regeln sind 
sehr strikt aber einfach. Unihockey 
gilt als körperlose Sportart, da 
Checks, Stockschläge und andere 
Attacken nicht erlaubt sind.
Deshalb ist es wohl auch an den 
Schulen sehr beliebt und der 

erste Kontakt findet meist im 
Turnunterricht statt. 1978 wurde 
erstmals Unihockey in Schweden 
gespielt. 1984 begann man den 
Sport auch in der Schweiz und 
in Finnland meisterschaftsmässig 
zu spielen. 1986 gründeten 
diese drei Nationen den 
internationalen Verband IFF. Der 
IFF hat aktuell 31 Mitglieder. In 
Schweden gibt es etwa 130’000 
lizenzierte Unihockeyspieler in 
der Meisterschaft. Das ist einiges 
mehr, als es Eishockeyspieler gibt! 
In der Schweiz haben wir knapp 
30’000 Spieler. Weltweit spielen 
über 1.5 Millionen Menschen 
diesen fantastischen Sport. 
Ausserdem haben diverse Länder 
auch ihre unterschiedlichen 
Bezeichnungen für  den 
Unihockeysport. So  spricht 
der Engländer von “floorball”,  

der Schwede von “innebandy” 
und in Finnland ist der Sport im 
Allgemeinen unter “salibandy” 
bekannt.



Damen

Damen: 2. Liga, Kleinfeld

Dass Unihockey keine 
(reine) Männersache ist, war 
beim UHC Riehen von Anfang an 
klar: Bereits an der Gründungs- 
versammlung im März 1991 
waren junge Unihockeyanerinnen 
gut vertreten. Vom ersten Vereins-
jahr an stieg auch ein Damenteam 
für die Farben des UHC Riehen in 
die Hosen (womit klargestellt wäre, 
dass sich Unihockey auch von der 
Kleidung her vom Landhockey 
unterscheidet...). Weil das 

Körperspiel im Gegensatz zum 
Eishockey weitgehend 
untersagt ist, sind ein gutes 
Spielverständnis, ein kreatives 
Zusammenspiel und eine feine 
Technik gefragt. Dies macht 
Unihockey zu einer dynamischen 
Teamsportart, welche auch 
immer mehr Damen in ihren Bann 
zieht. In der Saison 2004/2005 
tritt folgende Damenmannschaft 
für den UHC Riehen an:

Herren

Herren 1: 2. Liga, Grossfeld
Herren 2: 3. Liga, Kleinfeld

Doch nicht nur in der 
Meisterschaft ist der UHC Riehen 
erfolgreich. Im Schweizer Cup 
ist die Auswahl des UHC Riehen 
schon seit einigen Jahren 
Dauergast in den Sechzentel- 
finals und hat schon für mehrere 
Überraschungen gesorgt. 
Erfolgsgarant ist jedoch nicht nur 
die erste Herrenmannschaft.
Auch die zweite Mannschaft geizt 

nicht mit Siegen und bestätigt ihre 
Leistung Jahr für Jahr mit guten 
Platzierungen. Da dieses Team 
nicht auf dem Grossfeld, sondern 
auf dem Kleinfeld tätig ist, wird die 
Spielpalette auch für Neueinsteiger 
perfekt abgedeckt. Die 
Herrenmannschaften des UHC 
Riehen spielen in der Saison 
2004/2005 in diesen Kategorien:
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Nachwuchs

Juniorinnen A: 1986 - 88   Juniorinnen C: 1991 und jünger
Junioren A: 1986 – 88   Junioren C: 1991/92
Juniorinnen B: 1989/90   Junioren D: 1992 und jünger
Junioren B: 1989/90

Der Unihockeyclub Riehen 
legt sehr viel Wert auf die 
Nachwuchsförderung und bietet 
daher auch Spielmöglichkeiten in 
vier verschiedenen Spielklassen 
an. NachwuchsspielerInnen sind 
die Grundlagen  eines jeden 
Vereins und werden bei uns auch 
dementsprechend behandelt. Alle 
Nachwuchsteams des UHC Riehen 
konnten sich in der letzten Saison 
(2003/2004) gut bis sehr gut 
plazieren. Die D-Junioren sicherten 
sich den 4. Platz, die A Junioren, 
sowie die B- und C-Juniorinnen 

erreichten den 3. Platz und die C-
Junioren schlossen die Saison gar 
auf dem 2. Platz ab.
Neben Training und Saisonspielen 
wird auch viel Abwechslung 
geboten. Sehr beliebt sind – wie 
bereits erwähnt – das alljährliche 
polysportive Sommerlager 
im Kanton Glarus auf dem 
Morgenholz oder auch die vielen 
Plauschturniere und Ausflüge. 
Die Nachwuchsmannschaften 
des UHC Riehen spielen in der 
Saison 2004/2005 in diesen 
Alterskategorien:



5

UHC Riehen
Die Entwicklung des Unihockey-
sportes ist in der Schweiz stark 
zunehmend. Da die Sportart 
noch ziemlich jung ist, ist sie 
auch noch nicht sehr populär und 
dementsprechend in den Medien 
nicht sonderlich vertreten. 
Doch immer mehr Sportler 
entdecken Unihockey für sich 
als Hobby oder Spitzensportart. 
Im 2004 wurden sogar einige 
Spiele der 5. Unihockey Herren 
Weltmeisterschaft im Fernsehen 
live übertragen.
So ist die Entwicklungsgeschichte 
des UHC Riehen ein gutes Beispiel 
für die gesamtschweizerische 
Entwicklung. Der Unihockeyclub 
Riehen wurde im Jahre 1991 von 
einem guten Dutzend Schülern 
und Studenten gegründet, 
nachdem sie während des 
Turnunterrichts Gefallen an dieser 
jungen Sportart gefunden hatten. 
So zählt der Verein heute über 180 
Mitglieder, welche sich in die drei 

Kategorien Aktive, Nachwuchs 
und Passive unterteilen lassen. 
Erfreulicherweise stellen die 
Juniorinnen und Junioren den 
grössten Anteil Mitglieder, 
momentan über 80 an der 
Zahl. Tendenz: Weiter steigend. 
Denn immer mehr Jugendliche 
lernen Unihockey als einfache 
Sportart in der Schule kennen und 
wollen diese auch in der Freizeit 
als Hobby betreiben. Der UHC 
Riehen hat in den letzten Jahren 
sein Angebot kontinuierlich 
erweitert und kann heute allen 
Jugendlichen ein altersgerechtes 
Training anbieten. Während 
andere Sportarten Nachwuchs 
suchen müssen, kommt er im 
Unihockey von selbst.
Auf der offiziellen 
Internetseite des UHC Riehen 
www.uhcriehen.ch findest Du 
neben vielen wichtigen Infos 
auch Resultate, Tabellen und 
Spielberichte aller Mannschaften. 

Und als Mitglied erhältst 
Du gelegentlich alle News 
übersichtlich in unserem News-
letter. Beim UHC Riehen jagen 
Kinder und Jugendliche ab 9 
Jahren dem gelochten Plastikball 
nach. Der UHC Riehen freut sich 
ausserordentlich, dass er 
sowohl für männliche wie auch 
für weibliche Unihockey-Freaks 
da sein kann. Wie bereichernd 
dies für das Vereinsleben 
ist, zeigt sich seit Jahren in 
gemeinsamen Anlässen, zum 
Beispiel dem Sommerlager.

UHC Riehen live sehen?
Sonntag, 3. Oktober 04:  Juniorinnen A + Junioren A 
Samstag, 4. Dezember 04:  Junioren C
Sonntag, 23. Januar 05:  Damen + Herren 2 
Sonntag, 30. Januar 05:  Juniorinnen B 
Samstag, 26. Februar 05:  Juniorinnen C - Junioren D 
Sonntag, 27. Februar 05:  Herren 1 
Sonntag, 20. März 05:  Junioren B

Alle Runden finden in der Niederholzhalle in Riehen statt.
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Sonstiges
Hast du Lust auf mehr? Kein 
Problem, dann schau doch einfach 
mal bei uns vorbei! Die aktuellen 
Trainingszeiten findest du im 
Internet unter www.uhcriehen.ch. 
Fast alle Trainings finden in der 

Niederholzhalle in Riehen statt. 
Falls du dich direkt an einen 
Trainer wenden möchtest, findest 
du hier auch die verschiedenen 
Adressen. Sie sind gerne bereit 
dir alle Fragen zu beantworten.

Damen
Chris Egli, 061/361 25 12
Juniorinnen A
Regina Lorenz, 0049/7621 5709944
Juniorinnen B
Susanne Hubler Baier, 061/301 54 89
Juniorinnen C
Thomas Baier, 061/301 54 89

Herren 1
Florian Schmid, 061/331 20 85
Herren 2
Sebastian Manger, 061/601 53 60
Junioren A
Mathias Blum, 061/601 06 58
Junioren B
Benjamin Frey, 076/566 29 95
Junioren C
Daniel Kohler, 076/441 03 44 oder Kay Bachofer, 078/832 11 71
Junioren D
Sebastian Manger, 061/601 53 60 oder Milan Lazic 061/321 90 66

Sie wollen den UHC Riehen unterstützen?
Wir bieten Ihnen verschiedene Möglichkeiten eines Sponsorings. Vielleicht möchten Sie eine auffällige 
Bandenwerbung platzieren, welche an unseren Heimrunden in der ganzen Halle zu sehen ist? Oder 
hätten Sie Ihren Schriftzug lieber auf unseren Trikots? Mögen Sie es lieber kleiner, so stellen wir Ihnen 
gerne Werbeplatz in unserem Vereinsheft oder auf dem Internet zur Verfügung.

Haben Sie Interesse? Dann wenden Sie sich bitte an unsere PR-Chefin Felicitas Manger (Adresse auf 
der Rückseite).



PRÄSIDENT
Florian Schmid
Dornacherstr. 203
4053 Basel
Tel: 061/331 20 85
Email: flo.schmid@gmx.ch

Kontakt
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PUBLIC RELATIONS
Felicitas Manger
Äussere Baslerstr. 333
4125 Riehen
Tel: 061/601 53 60
Email: fmanger@hotmail.com

SPORTCHEF
Thierry Liechti
Vor Adams Garten 12
2814 Roggenburg
Tel. 032/431 10 03
Email: th.liechti@gmx.ch

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter: www.uhcriehen.ch

FINANZCHEF
Benjamin Frey
Steingrubenweg 154
4125 Riehen
Tel: 076/566 29 95
Email: bfrey@uhcriehen.ch

AKTUARIN
Susanne Hubler Baier
Weiherhofstrasse 53
4054 Basel
Tel: 061/301 54 89
Email: shubler@gmx.ch
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